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Quelques minutes de soins personnels a votre bureau ne résoudront pas la crise de bien-étre qui sévit dans le milieu
juridique, mais investir quelques minutes pour essayer certaines de ces petites activités pourrait sans doute rendre
ces dures journées un peu meilleures. Le pouvoir d’améliorer votre vie est entre vos mains, certes, mais vous

n’avez pas a porter tout le poids des changements positifs qui s’imposent. Ensemble, hous pouvons rendre notre
profession encore meilleure, un petit geste a la fois.
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